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ــی شــهرها و روســتاها  ــه و مکان هــای دیدن ــه ســفر رفت ــا ب بســیاری از م
ــای  ــل مکان ه ــا لااق ــه م ــم، هم ــرا راه دوری بروی ــا چ ــته ایم. اص را گش
ــه  ــم ب ــر می کنی ــیم و فک ــان را می شناس ــی خودم ــل زندگ ــی مح دیدن

ــم. ــش آگاهی ــم و بی سرگذشــت شــهرمان ک
امــا در تاریــخ شــهرها عمدتــا تاریــخ گروه هــای بــه حاشــیه رانــده شــده 
ــال  ــگار، فع ــه ن ــاعر، روزنام ــنده، ش ــان نویس ــا زن ــود. م ــت نمی ش روای
ــه  ــده گرفت ــه نادی ــته ایم ک ــخ داش ــول تاری ــادی در ط ــی، و... زی اجتماع
شــده اند. مکان هــای زیــادی بوده انــد کــه بــه واســطه تاثیرگــذاری 
ــم.  ــان نمی دانی ــزی درباره ش ــا چی ــا م ــد ام ــری گرفته ان ــکل دیگ ــان ش زن
زنــان زیــادی هــر روزه در شــهرها در حــال تغییــر ســاختار مردانــه آنهــا 
ــد. شــناخت مکان هــای  هســتند و مکان هــا را از آن خــود کــرده و می کنن
تاریخــی ای کــه از آن زنــان بوده انــد نــه تنهــا تاریــخ جدیــدی مــی ســازد 
ــت  ــکان هوی ــد و ام ــف کن ــیتی را تضعی ــه های جنس ــد کلیش ــه  می توان ک

ســازی بــه زنــان بدهــد.
ــم دارد و آن  ــری ه ــش دیگ ــا بخ ــای م ــاب راهنم ــر کت ــوی دیگ از س
معرفــی کســب و کارهــای زنــان اســت. زنــان بــه نســبت مــردان امــکان 

پیش گفتار



تجربه انــدوزی کمتــری در دنیــای کار داشــته و دارنــد. در نتیجــه 
ــت از  ــرای حمای ــری ب شــبکه های کاری رســمی و غیررســمی بســیار کمت
همدیگــر دارنــد. تصــور کنیــد بتوانیــم بــا کمــک هــم اطاعــات کســب و 
کارهــای زنــان را از چهارگوشــه کشــور جمــع کنیــم. در ایــن صــورت فقــط 
یــک بانــک اطاعــات نســاخته ایم، بلکــه قــدم بزرگــی برداشــته ایم بــرای 
شــکل دادن بــه یــک شــبکه حمایتــی کاری زنانــه. شــبکه ای کــه می توانــد 

ــر باشــد.  ــرای شــروع و تغیی ــر ب ــان دیگ ــر و الهام بخــش زن حمایتگ
ــش  ــی بخ ــه معرف ــه زن ب ــهری پرس ــای ش ــاب راهنم ــر کت ــخه صف نس
ــب و  ــه، و کس ــای زنان ــه، برنامه ه ــخ زنان ــا تاری ــی ب ــی از مکان های کوچک
ــم در نســخه های بعــدی   ــردازد. امیدواری ــان می پ ــه زن ــق ب کارهــای متعل
ــه  ــی ک ــای تفریح ــا و مکان ه ــوند و پارک ه ــر ش ــا کامل ت ــن بخش ه ای
ــان در  ــژه زن ــات و تســهیات وی ــن شــده اند و امکان ــان ام ــا حضــور زن ب

ــی شــوند. ــز مستندســازی شــده و معرف ــران نی سراســر ای

گستره پروژه پرسه زن
ــا  ــاب راهنم ــن کت ــار ای ــه انتش ــدود ب ــت مح ــه زن دستادس ــروژه پرس پ



نیســت. در جریــان جســتجو و تدویــن مطالــب متوجــه شــدیم کــه جمــع 
ــور  ــم مجب ــن اطاعــات اصــا ســاده نیســت. کار کــه می کردی کــردن ای
ــخ  ــا تاری ــط ب ــای مرتب ــرا مکان ه ــیم چ ــان بپرس ــدام از خودم ــم م بودی
ــا  ــی وقت ه ــی خیل ــداری نشــده اند، حت ــت و نگه ــن ســرزمین ثب ــان ای زن
آدرســی هــم از آنهــا در دســت نیســت. بــه ایــن فکــر کردیــم کــه چــرا 
ــا  ــط نکــرده اســت. ی ــت و ضب ــادی را ثب ــان ع ــی زن ــخ زندگ کســی تاری
همیــن زنانــی کــه شــناخته شــده اند چطــور در زمانــه خودشــان و از میــان 
آن همــه ســختی و محدودیــت بــه ایــن موقعیــت رســیده اند؟ چــرا نقــش 
بســیاری از زنانــی کــه در زمانــه خودشــان منشــا اثــر بودنــد بــا گذشــت 
ــواب  ــوال بی ج ــزار س ــت؟ و ه ــه اس ــاد رفت ــده و از ی ــگ ش ــان کمرن زم

دیگــر.
اینجــا بــود کــه متوجــه شــدیم اولا نوشــتن ایــن کتــاب راهنمــا نیــاز بــه 
ــه غیرانتفاعــی  ــا توجــه ب ــژه ب ــه وی مدت هــا تحقیــق و پژوهــش دارد و )ب
ــم.  ــو بروی ــیر جل ــن مس ــدک در ای ــدک ان ــد ان ــا( بای ــازمان م ــودن س ب
دومــا اینکــه دیدیــم می توانیــم در مســیرمان بــرای رســیدن بــه شــناخت 
ــم، تاریخــی خــارج  ــخ بزنی ــا و تاری ــه دل قصه ه ــا هــم ب ــق پاســخ، ب و خل
از خطــوط رســمی تاریــخ. بــا هــم دربــاره زمانــه ای صحبــت کنیــم کــه در 
ــد، از چــه چیزهــا بهــره  ــه رشــد کرده ان آن فــان و بهمــان زن شــروع ب
ــر  ــاد تغیی ــه ایج ــور دســت ب ــد و چط ــا درافتاده ان ــه چیزه ــا چ ــرده و ب ب
ــد  ــای شــهری پرســه زن متول ــب بخــش گردش ه ــن ترتی ــه ای ــد. ب زده ان
ــن  ــه ای ــد ب ــاره می توانی ــن ب ــات بیشــتر در ای ــرای کســب اطاع ــد. ب ش

صفحــه مراجعــه کنیــد:
بخش گردش های شهری پرسه زن

ــا  ــم ت ــر کردی ــان فک ــات محدودم ــام امکان ــا وجــود تم ــر ب از ســوی دیگ
ــرای  ــم. ب ــت کنی ــان حمای ــای زن ــم از کســب و کاره ــه می توانی ــی ک جای
ــن  ــه ای ــد ب ــم  می توانی ــن بخــش ه ــاره ای ــات بیشــتر درب کســب اطاع

http://dastadast.ir/%25d8%25a8%25d8%25b1%25d9%2586%25d8%25a7%25d9%2585%25d9%2587%25e2%2580%258c%25d9%2587%25d8%25a7%25db%258c-%25d9%25be%25d8%25b1%25d8%25b3%25d9%2587%25e2%2580%258c%25d8%25b2%25d9%2586%25db%258c/


ــد: ــه کنی ــه  مراجع صفح
بخش حمایت از کسب و کارهای زنان پرسه زن

چطــور می تــوان در نوشــتن کتــاب راهنمــای پرســه زن مشــارکت 
ــرد؟ ک

بــا مراجعــه بــه صفحــه پرســه زن می توانیــد جزئیــات لازم دربــاره 
بخش هــای مختلــف را بــه همــراه مثال هایــی دربــاره هــر بخــش ببینیــد و 

ــد: ــال کنی ــا ارس ــرای م ــات را ب ــتقیم اطاع ــم مس ــه ه ــان صفح از هم
http://dastadast.ir/parsezan

چطور می توانید از تولید و انتشار این راهنما حمایت کنید؟
ــی،  ــی، صفحه آرای ــی، گرافیک ــای تحقیقات ــه کاره ــه )در زمین - کار داوطلبان
ــات  ــن اطاع ــع آوری و تدوی ــرای جم ــی ب ــتاری،  تشــکیل گروه های ویراس

یــک شــهر از اهالــی آن شــهر(
- معرفی دستادست و پروژه پرسه زن به دیگران

- سفارش رپرتاژ آگهی
- شرکت در گردش های شهری پرسه زن

- کمک مالی مستقیم به پروژه

http://dastadast.ir/%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D9%87%25e2%2580%258c%D8%B2%D9%86/
http://dastadast.ir/parsezan
http://dastadast.ir/parsezan




بخش اول:

مکان های با 
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کتاب راهنمای شهری زنانه

استان آذربایجان شرقی

نام محل:
موزه پروین اعتصامی

آدرس:
اســتان آذربایجــان شــرقی، تبریــز، خیابــان عباســی، جنــب مســجد میرآقــا، کوچــه 

ســاوجباغی، پــاک 6.
ساعات بازدید:

9 صبح تا 7 عصر
لوکیشن:

]کلیک کنید[

https://goo.gl/maps/aMGBEc7cvGLGjp6m8
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کتاب راهنمای شهری زنانه

منبع 
عکس ها:

سایت های 
کجارو و روم 
ایران بدون 

نام عکاس

معرفی محل:
ایــن مــکان، محــل تولــد بــزرگ بانــوی شــعر ایــران و خانــه پــدری پرویــن اعتصامی 
ــد.  ــع می رس ــزار و 300 مترمرب ــدود ه ــه ح ــاحت آن ب ــه مس ــت ک ــز اس در تبری
مســاحت حیــاط ایــن خانــه به تنهایــی 920 متــر اســت و در زیبایــی چیــزی کــم 
نــدارد. ایــن خانــه دلگشــا و هنــری چنــد ســالی اســت کــه محــل عرضــه و فــروش 
ــادی  ــان زی ــی اســتان آذربایجــان شــرقی شــده و مخاطب ــار صنایع دســتی و ادب آث
را بــه خــود دیــده اســت. قدمــت ایــن بنــا بــه دوره اول پهلــوی می رســد و پرویــن 
ــدو ورود  ــرده اســت. در ب ــی ک ــه زندگ ــن خان ــالگی در ای ــا ســن 7 س ــی ت اعتصام
بــه ایــن خانــه، باغچــه زیبــا و حــوض وســط خانــه نظــر شــما را جلــب می کنــد، 
کمــی کــه جلوتــر می رویــد بــا ســاختمانی آجــری مواجــه می شــوید کــه مجســمه 
پرویــن در حــال بــالا رفتــن از پلــه آن اســت. در حــال حاضــر ایــن بنــا در دســت 
ســازمان ارشــاد اســامی اســت ولــی بازدیــد بــرای عمــوم آزاد اســت. مــوزه قاجــار و 

مقبــره اســتاد شــهریار فاصلــه کمــی بــا خانــه پرویــن اعتصامــی دارنــد.

لینک های مرتبط و منابع:
پروین اعتصامی در ویکی پدیا

خانه پروین اعتصامی در تبریز، محل تولد بانوی شعر ایران
دیدار از خانه بانوی شعر ایران، پروین اعتصامی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%86_%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://mag.safarestan.com/%25D8%25A8%25D9%2584%25DB%258C%25D8%25B7-%25D9%2587%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%25BE%25DB%258C%25D9%2585%25D8%25A7-%25D8%25AA%25D8%25A8%25D8%25B1%25DB%258C%25D8%25B2-%25D8%25AE%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%2587-%25D9%25BE%25D8%25B1%25D9%2588%25DB%258C%25D9%2586/
https://www.kojaro.com/2017/11/28/129218/%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2/
https://mag.safarestan.com/%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%B7-%D9%87%D9%88%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%86/
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نام محل:
آرواد بازاری

آدرس:
اســتان آذربایجــان شــرقی، بنــاب، اطــراف 

شــهر بنــاب.
زمان بازدید:
سه شنبه ها.

معرفی محل:
ــه  ــوان ب ــاب را می ت ــازاری بن ــای زن اســت و آرواد ب ــه معن ــان ترکــی ب آرواد در زب
ــه در  ــوده اســت ک ــن ب ــازار ای ــذاری ب ــل نام گ ــرد. دلی ــه ک ــان ترجم ــازار زن ــام ب ن
قدیــم زنــان بــرای خریــد و فــروش اقامــی هماننــد دســت بافته های خــود، مــرغ و 
تخــم مــرغ، غــاز، اردک، بوقلمون هایــی کــه در خانــه پــرورش می داده انــد و اقامــی 

ــد. ــازار شــرکت می کردن ــن ب از ایــن دســت، در ای
ــزار  ــاب برگ ــه بن ــنبه در حوم ــای سه ش ــه در روزه ــازار ک ــن ب ــروزه در ای ــه ام البت
ــن  ــت. ای ــه اس ــازاری مردان ــا ب ــازار تمام ــد و ب ــان نمی بینی ــانی از زن ــود نش می ش
بــازار در روزگاران قدیــم در جــوار بنــاب و در محلــه کــرد کنــدی برگــزار می شــد 
و چــون نزدیــک خــود بنــاب بــود زنــان بخــش بــزرگ مشــتریان و فروشــنده های 
ایــن بــازار بودنــد. امــا بعدهــا ایــن بــازار چندیــن بــار تغییــر جــا داده و ایــن روزهــا 

ــزار می شــود. ــاب برگ ــد بن ــک روســتای خلیلون نزدی

توجه:
ــارکت  ــازار مش ــن ب ــان در ای ــر زن ــال حاض در ح

ــد. ندارن

لینک های مرتبط و منابع:
آرواد بازاری بناب

معرفی از فروزان اخروی خواه

منبع عکس ها: 
سایت صدرگشت بدون نام عکاس

http://sadrgasht.com/%D8%A2%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A8/
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نام محل:
مسجد جامع مهرآباد بناب

آدرس:
استان آذربایجان شرقی، بناب، خیابان مطهری.

ساعات بازدید:
هر روز از ساعت 8 صبح تا 1 ظهر و 3 بعد از ظهر تا 10 شب

لوکیشن:
]کلیک کنید[

معرفی محل:
مســجد جامــع مهرآبــاد بنــاب یکــی از زیباتریــن مســاجد تاریخــی اســتان آذربایجان 
ــاد در یکــی از محــات قدیمــی  شــرقی اســت کــه روبــروی حمــام تاریخــی مهرآب
ــه  ــا بنایــی آجــری متعلــق ب شــهر بنــاب قــرار گرفتــه اســت. ایــن مســجد زیبــا ب
عصــر صفــوی اســت و طبــق لــوح مرمرینــی کــه در آن یافــت شــده اســت صراحتــا 
ســال 951 ه.ق  همزمــان بــا دوران حکومــت شــاه تهماســب اول در آن بــه عنــوان 
تاریــخ ســاخت ایــن مســجد وســیع و زیبــا ذکر شــده اســت. در ایــن کتیبــه مرمرین 
از یــک بانــو بــه نــام بــی بــی جــان خانــم فرزنــد منصــور بیــک بــه عنــوان بانــی 
اثــر نــام بــرده شــده اســت. اطاعــات بیشــتری دربــاره ایــن زن در دســت نیســت. 

https://goo.gl/maps/GUH7WmwkGUifY3CR6
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ورودی مســجد در ضلــع شــرقی آن قــرار گرفتــه اســت و در کنــار درب ورودی تنهــا 
یــک میــل یــا همــان منــار بــه چشــم می خــورد.

ــه  ــه و ب ــرار گرفت ــن ق ــی صح ــش جنوب ــاد در بخ ــجد مهرآب ــی مس ــتان اصل شبس
ــوان در  ــع بان ــرای تجم ــز ب ــن نی ــکل بالک ــه ش ــی ب ــت. مکان ــتطیل اس ــکل مس ش
ــنگی و  ــای س ــا پایه ه ــی ب ــتون چوب ــت. 30 س ــاد شده اس ــمالی آن ایج ــع ش ضل
سرســتون های مقرنس کاری شــده کــه مشــابه مســجد گزاوشــت اســت، ســقف ایــن 
ــبز، زرد،  ــی، س ــای آب ــه رنگ ه ــاه و ب ــج و گی ــای ترن ــا طرح ه ــه ب ــتان را ک شبس

ــت. ــه داشته اس ــده، نگ ــی ش ــی نقاش ــز و نارنج قرم
ــره  ــده و دو پنج ــع ش ــتان واق ــی شبس ــع جنوب ــاد در ضل ــجد مهرآب ــراب مس مح
ــن  ــن بالک ــد. در پایی ــرار گرفته ان ــرف آن ق ــده اند، در دو ط ــت ش ــا مرم ــه بعده ک
زنــان نیــز پنــج پنجــره در ضلــع شــرقی و پنــج پنجــره نیــز در ضلــع غربــی قــرار 

ــر در  ــن اث ــت. ای گرفته اس
تاریــخ 1 فروردیــن 1347 
 789 ثبــت  شــماره  بــا 
به عنــوان یکــی از آثــار 
ملــی ایــران بــه ثبــت 

ــت. ــیده اس رس

لینک های مرتبط و منابع:
مسـجد مهرآبـاد در ویکی 

یا پد
مسجد مهرآباد بناب

معرفی از فروزان 
اخروی خواه

منبع عکس ها:
سایت های ویسگون و شبستان بدون 

نام عکاس

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AC%D8%AF_%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9_%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AC%D8%AF_%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9_%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF
https://gardeshgari724.com/attractions/%D9%85%D8%B3%D8%AC%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A8/1911
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نام محل:
قلعه حیران خانم )حیران خانم قالاسی(

آدرس:
آذربایجان غربی، ارومیه، جاده سلماس، روستای قزل خنئیه.

توجه:
بنا در حال نابودی است.

معرفی محل:
یکــی از قلعــه هــای تاریخــی شــهر ارومیــه قلعــه حیــران خانــم یــا حیــران خانــم 
قالاســی اســت ایــن قلعــه قدیمــی در فاصلــه 17 کیلومتــری شــمال شــهر ارومیــه 

و در روســتای قــزل خنئیــه قــرار گرفتــه اســت.
گفتــه می شــود کــه حیــران خانــم، دختــر کریــم خــان کنگرلــوی دنبلــی یکــی از 
ــدان دنبلیــان  حاکمــان خــوی در دوره قاجــار اســت. کریــم خــان از حاکمــان خان
تــرک زبــان بــود کــه ســران ســپاه عبــاس میــرزا را تشــکیل می دادنــد. ایــن طــور 
بــه نظــر می رســد کــه ایــن قلعــه توســط پــدر حیــران خانــم ســاخته شــده اســت 

ــه اوایــل دوره قاجــار می رســد. و بدیــن ترتیــب قدمــت آن ب
ــرارداد  ــاد ق ــل انعق ــه دلی ــوی ب ــان کنگرل ــم خ ــدان کری ــال 1218 ه.ق خان در س
ترکمنچــای بــه همــراه پــدر از قســمت شــمالی ارس و شــهر نخجــوان خــارج شــده 
و مدتــی در تبریــز اقامــت گزیدنــد بعدهــا از طــرف عبــاس میــرزا امــاک روســتای 
قــزل خنئیــه بــه کریــم خــان کنگرلــوی دنبلــی واگــذار شــد و راهــی ایــن شــهر 

استان آذربایجان غربی
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شــدند. ایــن قلعــه بعدهــا بــه نــام شــاعره مشــهور آذربایجــان حیــران خانــم نامیــده 
شــد.کل بنــای قلعــه حیــران خانــم شــامل چهــار بــرج و دیواره هــای اطــراف آن بــه 
ــای  ــرج و دیواره ه ــط دو ب ــروزه فق ــه ام ــود ک ــی آن ب ــاختمان های داخل ــراه س هم
ایــن قلعــه باقــی مانــده اســت. ســاختمان های داخــل تخریــب شــده و بــه جــای آن 
ســاخت و ســاز انجــام گرفتــه شــده اســت. متاســفانه ایــن قلعــه تاریخــی بــا وجــود 

ارزش هــای تاریخــی و فرهنگــی آن جــزو آثــار تاریخــی بــه ثبــت نرســیده اســت.
از زندگــی و شــرح حــال حیــران خانــم اطــاع دقیقــی در دســت نیســت و هرچــه 
دربــاره او بــه نــگارش در آمــده، در تناقــض بــا نوشــته های دیگــر اســت. امــا حیــران 
ظاهــراً تخلصــی بــرای او بــوده نــه نــام اصلــی او، و اشــعاری بــه زبان هــای ترکــی 

و فارســی ســروده اســت.

لینک های مرتبط و منابع:
حیران خانم در ویکی پدیا

حیران خانم قالاسی
قلعه حیران خانم

معرفی از دیبا سادات ناظمی

منبع عکس ها:
سایت مجله اینترنتی ارومیه بدون نام عکاس

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%85
http://banahayeazerbayjan.blogfa.com/post/52/%D8%AD%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%85-%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%28%D9%82%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%AD%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%85%29-
https://urmiatabligh.ir/%D9%82%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%AD%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%85-%D8%AD%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%85-%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C/
https://urmiatabligh.ir/%D9%82%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%AD%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%85-%D8%AD%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%85-%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C/
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نام محل:
گوردختر

آدرس:
استان بوشهر، شهرستان دشتستان، شهر برازجان.

لوکیشن:
]کلیک کنید[

استان بوشهر

https://goo.gl/maps/1BizJ6XLxCv6Cg6u6
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مسیر دسترسی:
ــزی  ــگ ارم در بخــش مرک ــر« در تن ــی پشــت پَ ــر در دشــت »میانکوه ــور دخت گ
ــرار دارد. شهرســتان دشتســتان در اســتان بوشــهر و در جــاده برازجــان-کازرون ق
ــودرو از  ــا خ ــد ب ــر بای ــدن گوردخت ــر« و دی ــت پَ ــت »پشُ ــه دش ــیدن ب ــراي رس ب
ــي« در  ــهر »دالک ــور از ش ــس از عب ــرد و پ ــت ک ــتان حرک ــز دشتس ــان مرک برازج
جــاده برازجــان ـ شــیراز بــه محــل پــل »نمــازگاه« رســید و در انتهــاي ایــن پــل 
وارد جــاده اي فرعــي شــد. پــس از ورود بــه جــاده فرعــي بایــد از راهــي پرپیــچ و 
خــم و کوهســتاني گذشــت و روســتاهاي »تنــگِ دَرکــش« و »رود فاریــاب« را نیــز 
پشــت ســر گذاشــت و بــه شــهر »تنــگ ارم« مرکــز بخــش زیبــاي »ارم« دشتســتان 

رســید.
در فاصلــه 2 کیلومتــري جنــوب تنــگ ارم نیــز جــاده  اي آســفالته از راه اصلــي جــدا 
ــه راه خــود ادامــه داد و پــس  ــد وارد ایــن جــاده فرعــي شــد و ب مي  شــود کــه بای
از عبــور از روســتاهاي »آقــا میراحمــد« و »کفتــارو« بــه گردنــه اي طولانــي بــه نــام 
ــه  ــود ب ــد خ ــیب هاي تن ــا و ش ــر بالایي  ه ــا س ــه ب ــیم ک ــه« مي رس ــه تخت »گردن
جانــب دشــت پشــت پــر کشــیده شــده اســت. دشــت پشــت پــر تــا ســال 1357 
ــد از  ــا از بع ــت، ام ــود نداش ــادي در آن وج ــود و آب ــکنه یکجانشــین ب ــي از س خال
انقــاب و طــي ســال ها عشــایر مــورد نظــر در ایــن دشــت یکجانشــین شــده و بــا 

خانــه  ســازي روســتاي بزرگــي را بــه وجــود آورده انــد.

معرفی محل:
ــت  ــه در در دش ــت ک ــیان اس ــنگی از دوره هخامنش ــی س ــر آرامگاه ــور دخت گ
»میانکوهــی پشــت پـَـر« شهرســتان دشتســتان قــرار دارد و از نقــاط دیدنــی اســتان 
ــوروش  ــگاه ک ــا آرام ــن بن ــه ای ــال دارد ک ــت. احتم ــران اس ــوب ای ــهر در جن بوش
کوچــک، چیش پیــش، کــوروش یکــم، آتوســا، ماندانــا، یــا خواهــر کــوروش بــزرگ 
ــدازه کوچکتــر  ــزرگ امــا در ان ــه ســبک آرامــگاه کــوروش ب باشــد. ایــن آرامــگاه ب
ســاخته شده اســت و دارای ســقفی شــبیه آرامــگاه کــوروش بــزرگ اســت. باســتان 
ــاد،  ــش از می ــه ســال 600 پی ــق ب ــر متعل ــن اث ــه ای ــد ک ــد کرده ان ــان تأیی شناس
دوره هخامنشــیان اســت.کل بنــا از 24 قطعــه ســنگ در ابعــاد مختلــف ســاخته و به 
وســیله بســت های دم چلچلــه ای بــه یکدیگــر متصــل شــده اند. در ســاخت ایــن بنــا 
ــه  ــچ گون ــاران هخامنشــی هی ــر ســازه های ســاخته شــده توســط معم ــد دیگ مانن
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ــرو رفتگــی شــبیه  ــره قســمتی ف ــن مقب ــالای ای ــر ب ــه کار نرفته اســت. ب ــی ب مات
بــه یــک قــاب وجــود دارد کــه احتمــالاً جایــگاه قــرار گرفتــن کتیبــه ای مربــوط بــه 
آن بوده اســت. ارتفــاع واقعــی بنــا چهــار و نیــم متــر اســت و در درون اتاقــک بنــا 

حوضچــه کوچکــی وجــود دارد.

لینک های مرتبط و منابع:
گوردختر بوشهر؛ آرامگاه ناشناخته خواهر یا مادرکوروش

»گوردختر« هخامنشی؛ غریبه ای در دشتستان

منبع عکس ها:
سایت های 

ایران نیهون و 
گردشگری724 
بدون نام عکاس

https://www.kojaro.com/2017/11/2/128685/%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A8%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%B1/
https://www.isna.ir/news/93050703153/%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%87%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%B4%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B4%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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استان گیلان

نام محل:
دوشنبه بازار شفت 

آدرس:
استان گیان، 25 کیلومتری شهرستان رشت، شهرستان شفت.

زمان بازدید:
دوشنبه ها.

معرفی محل:
ــتین  ــای نخس ــد و پایه ه ــی دارن ــابقه ای طولان ــان س ــی در گی ــای هفتگ بازاره
ــی  ــای هفتگ ــر بازاره ــزر ب ــای خ ــوب دری ــتان در جن ــهرک های اس ــهرها و ش ش
ــه  ــه ب ــد ک ــود دارن ــی وج ــز آبادی های ــون نی ــم اکن ــه ه ــت ک ــده اس ــته ش گذاش
نام هــای روزهــای هفتــه »جمعــه بــازار« و یــا »دوشــنبه بــازار« خوانــده می شــوند. 
ــع  ــتایی، صنای ــولات روس ــروش محص ــادل کالا، ف ــرای تب ــی ب ــا محل ــن بازاره ای
دســتی و خریــد کالاهــای شــهر بــرای رفــع نیــاز اســت. روســتائیان بــه طــور مرتــب 
یــک یــا دو روز طــی هفتــه در ایــن بازارهــا شــرکت می کننــد و تولیــدات زراعــی، 
دامــی و صنایــع دســتی خــود را بــه فــروش می رســانند و از نظــر نظــام قیمت هــا 

ــع نظمــی معیــن هســتند. و ارزش کالاهــا تاب
شهرســتان »شــفت« کــه یکــی از مناطــق چندگانــه فومنــات اســت، بــه رســم دیــر 
بــاز ایــن منطقــه، بــازار هفتگــی دارد. دوشــنبه بــازار شهرســتان شــفت کــه در 25 
کیلومتــری شهرســتان رشــت قــرار گرفتــه اســت، کالاهــای شــامل فــرآورده هــای 
ــازار در  ــن ب ــد. ای ــروش می رس ــه ف ــان در آن ب ــی زن ــع بوم ــج و صنای ــی، برن دام
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منبع عکس:
سایت ایسنا، عکس از اشکان شعبانی

بخــش حاشــیه خــود یــک خــرده بــازار دارد کــه بــه »زنانــه بــازار« معــروف اســت. 
زنــان فروشــنده در یکــی از فرعی هــای داخــل بــازار بســاط کــرده و اقــام تولیــدی 
خــود را عرضــه می کننــد. فروشــنده های زن غالبــاً جایــی در خیابــان اصلــی بــازار 

ندارنــد.

لینک های مرتبط و منابع:
دوشنبه بازار شفت

بازار هفتگی )دوشنبه بازار(+ ویدئو 

https://www.isna.ir/photo/97052211698/%D8%AF%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D9%81%D8%AA
https://www.aparat.com/v/Xtpzg/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%87%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C%2528%D8%AF%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%2529_%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1_%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D8%8C%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C_%D9%88_%D9%BE%D8%B1_%D8%A8%D8%B1%DA%A9%D8%AA_%D8%B4%D9%81%D8%AA%D8%8C%D8%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
https://www.aparat.com/v/Xtpzg/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%87%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C%2528%D8%AF%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%2529_%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1_%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D8%8C%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C_%D9%88_%D9%BE%D8%B1_%D8%A8%D8%B1%DA%A9%D8%AA_%D8%B4%D9%81%D8%AA%D8%8C%D8%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
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نام محل:
بــازار روســتای 

پرشــکوه

آدرس:
گیــان، لنگــرود، لیاکوه، 

ــتای پرشکوه روس

معرفی محل:
پرشــکوه یکــی از روســتاهای توابــع لنگــرود، در لیاکــوه واقــع شــده اســت. مرکبات 
ایــن روســتا در بیــن مــردم گیــان بســیار معــروف اســت و ســالیانه از نقــاط مختلف 

گیــان بــرای خریــد مرکبــات بــه پرشــکوه مــی آینــد.
عــاوه بــر پــرورش مرکبــات، کشــاورزی و کشــت چــای هــم از دیگــر فعالیت هــای 
ــا  ــگ را ایف ــان نقشــی پررن ــان زن ــن می مــردم روســتای پرشــکوه اســت کــه در ای

می کننــد.
در ســال های اخیــر، عــدم حمایــت جــدی از کشــاورزی و صنعــت چــای منطقــه و 
ــری ایــن زمین هــا، زمینه ســاز تغییراتــی در ســبک زندگــی  همچنیــن تغییــر کارب
ــن  ــون پخت ــری چ ــای دیگ ــغل ها و فعالیت ه ــه ش ــتا و روی آوردن ب ــردم روس م

ــی شــده اســت. ــای محل نان ه
ــدادی از  ــه شــکل جــدی تع ــی ب ــای محل ــروش نان ه ــر پخــت و ف ــد آغازگ هرچن
مــردان ایــن روســتا بوده انــد امــا امــروزه زنــان پرشــکوه ایــن فعالیــت را بــه عنــوان 

پیشــه ای بــرای خــود ادامــه داده انــد.
ــد، در  ــت کنی ــه ســمت روســتای پرشــکوه حرک ــوه ب ــر از مســیر لیاک ــروزه اگ ام
ــد کــه در آلاچیق هــای  ــان روســتایی را خواهیــد دی ــادی از زن ــه راه تعــداد زی میان
ســاخته شــده از کاهــگل و چــوب مشــغول پخــت نــان )خلفــه، لاســئه نــون، کلوبیج 

ــون( هســتند و از ایــن طریــق کســب درآمــد می کننــد. ن

لینک های مرتبط و منابع:
-

معرفی و عکس ها از فرانک حیدری

https://www.aparat.com/v/Xtpzg/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%87%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C%2528%D8%AF%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%2529_%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1_%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D8%8C%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C_%D9%88_%D9%BE%D8%B1_%D8%A8%D8%B1%DA%A9%D8%AA_%D8%B4%D9%81%D8%AA%D8%8C%D8%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
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استان مازندران

نام برنامه:
آیین زن شاهی 

آدرس:
استان مازندران، آمل، منطقه لاریجان، روستای اسک.

زمان:
اردیبهشت ماه هر سال.

معرفی برنامه:
ــم  ــرد. در مراس ــورت مي گی ــال ص ــم برف چ ــا مراس ــان ب ــاهي، همزم ــم زن ش مراس
ــد و  ــکه وش( مي رون ــراف )اس ــع اط ــه مرات ــک ب ــتاي اس ــداران روس ــال دام برف چ
ــد. در  ــره مي کنن ــتان در آن ذخی ــراي تابس ــرف را ب ــده و ب ــه اي کن ــا چال در آنج

ــتا  ــه روس ــه اي ک فاصل
ــي  ــي م ــردان خال از م
شــود و بــه قــرق زنــان 
ــر  ــان ب ــد،  زن در مي آی
مي نشــینند  تخــت 
تــا حکومــت نیــم روزي 
دســت  در  را  اســک 
ــان بافاصله  بگیرند. زن
پــس از خروج مــردان، 
بــا  نــو  لباس هــاي 
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رنگ هــاي شــاد مي پوشــند و روســري از ســر برمي دارنــد و آرایــش ظاهــري زنــان 
ــک  ــر اس ــتي ب ــه راس ــا ب ــد ت ــان در آن آزادن ــه زن ــد، ک ــني مي ده ــان از جش نش
حکومــت کننــد. زنــان پــس از آراســتگي و آمــاده شــدن بــراي جشــن، بــه همــراه 
ــدون ســربند و روســري از کوچــه پس کوچه هــاي روســتا راهــي  ــان خــود، ب مهمان

ــوند. ــاغ« مي ش ــش ب ــدان »دروی می

لینک های مرتبط و منابع:
مراسم زن شاهی

آیین زن شاهی در روستای آب اسک
زن شاهی، سنتی 600 ساله در مازندران

مشاهدات شرکت کننده در این برنامه:
ــار رفتــم بــه روســتای اســک. ســی و  هفــت ســال پیــش بــود کــه بــرای اولیــن ب
ــر شــه و  ــم بهت ــا حال ــرم ت ــم ب ــم گرفت ــک شــهریور ســاعت هشــت شــب تصمی ی
ــار بــود از  ــا اتوبوســی رفتــم کــه راننــده اش اولیــن ب دوازده نیمــه شــب رســیدم. ب
جــاده هــراز مــی رفــت و اســک رو بلــد نبــود، مــن جــای شــوفر نشســتم تــا گــم 
نشــم. فــرداش بــا بچه هــای اســک رفتیــم جنــگل و کنــار رودخونــه. از ســختی های 
ــال  ــم برف چ ــورد مراس ــد در م ــم و بع ــرف زدی ــن و ح ــرام گفت ــا ب ــی اونج زندگ
ــام  ــو حیطــه آرزوه ــت ت ــب شــد و همــون جــا رف ــرام جال ــی ب ــح دادن خیل توضی
کــه حتمــا اردیبهشــت بیــام شــرکت کنــم و امســال اردیبهشــت بالاخــره رفتــم و 
در مراســم زن شــاهی شــرکت کــردم. مــکان و زمانــی بســیار زنانــه، خیلــی عالــی 
ــه  ــی ب ــا لباس هــای مهمان ــود، همــه ب ــار خانم هــا ب و قشــنگ. کل روســتا در اختی
رقــص و پایکوبــی مشــغول بــودن، خورشــید و ابــر و کــوه و درختــان هــم بــه تماشــا.

ــم  ــن مراس ــاه ای ــوی اردیبهشــت م ــار ت ــک ب ــالی ی ــتای آب اسک)اســک( س روس
ــا از  ــات اونه ــت نج ــه باب ــکر کن ــی تش ــن ول ــید حس ــا از س ــه ت ــزار می کن را برگ

ــالی. خشکس
ــنگ  ــر و قش ــش و دلی ــان زحمت ک ــرای زن ــش ب ــرم و لذت بخ ــن و گ ــی ام مکان
ــن.  ــار آزاد در روســتا پرســه می زن ــک ب ــه ســالی ی اســک و روســتاهای اطــراف ک
تاریخــش معلــوم نیســت ولــی اردیبهشــت هــر ســال برگــزار می شــه بــا توجــه بــه 

ــن. ــام می کن ــه روز رو مشــخص و اع ــتا ی ــردم روس ــی، م شــرایط آب و هوای

http://vmic.ir/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D9%84%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1/%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B1%D8%B3%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D8%8C%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C/114-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D8%B2%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://jablou.blogsky.com/1392/01/28/post-96/
www.irna.ir/news/82052119/
www.irna.ir/news/82052119/
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فــک کنــم هشــتصد ســال پیــش یــه درویشــی بنــام ســید حســن ولــی از روســتای 
ــا  ــک ب ــردم اس ــد م ــد دی ــت رد می ش ــذری داش ــک. گ ــتای اس ــد روس ــاک اوم نی
ــه  ــه ی ــنهاد داد ک ــون پیش ــتن. بهش ــه هس ــتون مواج ــوی تابس ــی ت ــکل بی آب مش
گــودال بزرگــی تــوی کــوه بکنــن توشــو پــر از بــرف کنــن تــا دیگــه مشــکل نداشــته 
باشــن. بعــد ایــن شــد یــه ســنت بــرای مــردم اســک کــه تــوی اردیبهشــت مــاه یــه 
روزو مــردا مــی رن تــوی گودالــو از بــرف پــر می کنــن و زنــا تــوی روســتا شــادی و 

شــکرگزاری رو انجــام مــی دن.

معرفی از از رادنوش جمالی

منبع 
عکس ها: 

خبرگزاری 
صدا و سیما 

بدون نام 
عکاس
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نام محل:
ــه  ــوزه مکرم م

ــری قنب

آدرس محل:
اسـتان مازندران، بابل، 
دهســـــتان فیضیـه، 

دریکنده. روسـتای 
لوکیشن:

]کلیک کنید[

معرفی محل:
مکرمــه قنبــری )1307-1384( متولــد روســتای دریکنده شهرســتان بابــل، هنرمند 
خودآموختــه و نقــاش ســبک پســت مدرنیســم  بــود کــه بــه خاطــر نـــقاشی هایش 
بــه شــهرت جـــهانی رســید. ننــه مکرمــه از ســن 10 ســالگی شــروع بــه کارکــرد 
ــری  ــه قنب ــه مکرم ــا 67 ســالگی زندگــی پرفرازونشــیبی داشــت. گفته شــده نن و ت
ــی را طــی  ــه مســافت طولان ــود روزان ــرای چــرای آن ناچــار ب ــه ب گاوی داشــت ک
کنــد، پــس از ابتــا بــه بیمــاری و ناتوانــی، فرزندانــش بــدون اطــاع  وی، حیــوان را 
می فروشــند و باعــث غمگیــن شــدن ننــه مکرمــه می شــوند. بانــو مکرمــه کــه ســواد 
ــد.  ــه نقاشــی می کن ــر غمــش شــروع ب ــه ب ــرای غلب ــدن و نوشــتن نداشــت ب خوان
مــوزه خانــه مکرمــه قنبــری درواقــع خانــه ایــن بانــو بــه همــراه نقاشــی هایش اســت 
ــی،  ــاهنامه فردوس ــد، ش ــرآن مجی ــون ق ــی چ ــتانی از کتاب های ــک داس ــه هری ک
ــی خــود  ــر و زندگ ــر و گوه ــاد و شــیرین، امی ــون، فره ــی و مجن ــای لیل منظومه ه

نقــاش اســت. 

لینک های مرتبط و منابع:
خانه موزه مکرمه قنبری

ــه  ــاوری نن ــزه خودب ــوزه ای از معج ــا/ م ــای رنگ ه ــه دنی ــش ب ــذت بخ ــفری ل س
ــه مکرم

منبع عکس ها: خبرگزاری پانا بدون نام عکاس

https://goo.gl/maps/eaK93khqgq8MRFX17
http://mazandaran.irib.ir/-/%25D8%25AE%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%2587-%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B2%25D9%2587-%25D9%2585%25DA%25A9%25D8%25B1%25D9%2585%25D9%2587-%25D9%2582%25D9%2586%25D8%25A8%25D8%25B1%25DB%258C
https://www.yjc.ir/fa/news/7021261/%25D8%25B3%25D9%2581%25D8%25B1%25DB%258C-%25D9%2584%25D8%25B0%25D8%25AA-%25D8%25A8%25D8%25AE%25D8%25B4-%25D8%25A8%25D9%2587-%25D8%25AF%25D9%2586%25DB%258C%25D8%25A7%25DB%258C-%25D8%25B1%25D9%2586%25DA%25AF%25E2%2580%258C%25D9%2587%25D8%25A7-%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B2%25D9%2587%25E2%2580%258C%25D8%25A7%25DB%258C-%25D8%25A7%25D8%25B2-%25D9%2585%25D8%25B9%25D8%25AC%25D8%25B2%25D9%2587-%25D8%25AE%25D9%2588%25D8%25AF%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2588%25D8%25B1%25DB%258C-%25D9%2586%25D9%2586%25D9%2587-%25D9%2585%25DA%25A9%25D8%25B1%25D9%2585%25D9%2587-%25D8%25AA%25D8%25B5%25D8%25A7%25D9%2588%25DB%258C%25D8%25B1
https://www.yjc.ir/fa/news/7021261/%25D8%25B3%25D9%2581%25D8%25B1%25DB%258C-%25D9%2584%25D8%25B0%25D8%25AA-%25D8%25A8%25D8%25AE%25D8%25B4-%25D8%25A8%25D9%2587-%25D8%25AF%25D9%2586%25DB%258C%25D8%25A7%25DB%258C-%25D8%25B1%25D9%2586%25DA%25AF%25E2%2580%258C%25D9%2587%25D8%25A7-%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B2%25D9%2587%25E2%2580%258C%25D8%25A7%25DB%258C-%25D8%25A7%25D8%25B2-%25D9%2585%25D8%25B9%25D8%25AC%25D8%25B2%25D9%2587-%25D8%25AE%25D9%2588%25D8%25AF%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2588%25D8%25B1%25DB%258C-%25D9%2586%25D9%2586%25D9%2587-%25D9%2585%25DA%25A9%25D8%25B1%25D9%2585%25D9%2587-%25D8%25AA%25D8%25B5%25D8%25A7%25D9%2588%25DB%258C%25D8%25B1
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استان تهران

نام محل:
گورســتان ظهیرالدولــه )آرامــگاه فــروغ فرخــزاد و 

قمرالملــوک وزیــری( 

آدرس محل:
اســتان تهــران، شــهر تهــران، میــدان قــدس، خیابــان دربنــد، خیابــان ظهیرالدولــه، 

پــاک 3.
زمان بازدید:

ــا  ــه تهــران فقــط پنج شــنبه هاســت. خانم ه ــد از قبرســتان ظهیرالدول ــان بازدی زم
ــا 15. ــاعت 12 ت ــان پنجشــنبه ها س ــا 12 و آقای ــاعت 10 ت پنجشــنبه ها از س

معرفی محل:
گورســتان ظهیرالدولــه محــل دفــن علــی خــان ظهیرالدولــه و بســیاری از هنرمندان 
و دانشــمندان مشــهور ایرانــی اســت. علــی خــان ظهیرالدولــه کــه یکــی از بــزرگان 
تصــوف بــود حــدود 100 ســال قبــل بــر اثــر ســکته قلبــی در بــاغ خــود در جعفرآباد 
ــتان  ــه را در قبرس ــان ظهیرالدول ــی خ ــت. عل ــران درگذش ــمال ته ــمیران در ش ش
عمومــی در جــوار بــاغ خــود کــه بیــن تجریــش و امامــزاده قاســم بــود دفــن کردنــد. 
ــد. از  ــه نامیدن ــگاه ظهیرالدول ــن گورســتان قدیمــی را آرام ــه ای ــدان ظهیرالدول مری
ــیاری از  ــود بس ــی ب ــات اجتماع ــر طبق ــول اکث ــورد قب ــه م ــه ظهیرالدول ــا ک آنج
ــگاه  ــن آرام ــه در ای ــد ک ــت کردن ــمندان وصی ــت مداران و دانش ــدان، سیاس هنرمن
ــوع  ــه ممن ــتان ظهیرالدول ــوات در گورس ــن ام ــی دف ــد از مدت ــا بع ــوند ام ــن ش دف
ــوان  ــدند می ت ــن ش ــتان دف ــن قبرس ــه در ای ــهوری ک ــراد مش ــه اف ــد. از جمل ش
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بــه فــروغ فرخــزاد، ایــرج میــرزا، 
محمدتقــی  خــان،  درویــش 
وزیــری،  قمرالملــوک  بهــار، 
رهــی معیــری و ابولحســن صبــا 

ــرد. اشــاره ک

لینک های مرتبط و منابع:
ــگاه  ــه، آرام ــتان ظهیرالدول قبرس

ــران  ــام آوران ای ن
ــران؛  ــه ته ــتان ظهیرالدول گورس
ــاغ قجــری ــک ب قبرســتانی در ی

منبع عکس ها: مژگان علیخانی و سایت تریپ 
با ما بدون نام عکاس

https://www.kojaro.com/2016/9/12/121878/zahir-od-dowleh-cemetery/
https://www.kojaro.com/2016/9/12/121878/zahir-od-dowleh-cemetery/
https://www.nabro.ir/%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B8%D9%87%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%87/
https://www.nabro.ir/%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B8%D9%87%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%87/
https://www.nabro.ir/%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B8%D9%87%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%87/
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نام محل:
خانه انیس الدوله

آدرس محل:
اســتان تهــران، تهــران، خیابــان 
راه  از چهــار  بالاتــر  ولیعصــر، 
مولــوی، روبــروی مهدیــه تهران.

توجه:
بازدید برای عموم ندارد.

معرفی محل:
ــور  ــدرش ن ــود. پ ــور ب ــمال کش ــه« در ش ــتای »امام ــی روس ــه از اهال انیس الدول
ــه  ــز ب ــر، دو پســر نی ــن دخت ــوده اســت و جــز ای ــه گرجــی ب ــام از طایف ــد ن محم
نام هــای حبیــب الله و محمــد حســن داشــته اســت. نبــات خانــم دختــر مصطفــی 
ــان  ــا هم ــه ی ــده داشــت، فاطم ــر عه ــاه را ب ــی ش ــه ســمت للگ ــانی ک ــگ لواس بی
ــرم  ــه وارد ح ــون فاطم ــود چ ــتگاری نم ــود خواس ــر خ ــرای پس ــه را ب انیس الدول
ــت خــود در آورد  ــن شــاه او را در خدم ــوب ناصرالدی ــران زن محب ــه شــد، جی خان
و کــم کــم طــرف میــل شــاه قــرار گرفــت و در ســفر ســلطانیه 1278 ه.ق صیغــه 
شــاه شــد. او تــا آخــر عمــر همچنــان صیغــه مانــد و حاضــر نشــد تبدیــل بــه زن 
عقــدی بشــود. وی زنــی پاک نهــاد بــود و در حقیقــت مانــع آشــفتگی حــرم خانــه 
پادشــاهی و اجــرای بســیاری از نظریــات مســتبدانه شــاه بــوده اســت. او در جریــان 
جنبــش تنباکــو بــا همراهــی زنــان حــرم شــاهی تنباکــو را تحریــم کــرد و در کنــار 
مــردم ایســتاد. ایــن خانــه از ســال 1350 ه.ش در تملــک اتحادیــه صنــف دارنــدگان 

ــرار دارد. گوشــت گوســفندي ق

لینک های مرتبط و منابع:
خانه انیس الدوله، خانه ای کهن با کاربری عجیب!

خانه انیس الدوله
انیس قبله عالم؛ سوگلی ناصرالدین شاه

منبع عکس ها: سایت گشتول بدون نام عکاس

http://blog.eskano.com/%25D8%25AE%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%2587-%25D8%25A7%25D9%2586%25DB%258C%25D8%25B3-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2587%25D8%258C-%25D8%25AE%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%2587-%25D8%25A7%25DB%258C-%25DA%25A9%25D9%2587%25D9%2586-%25D8%25A8%25D8%25A7-%25DA%25A9%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25A8%25D8%25B1%25DB%258C/
http://www.darioush-shahbazi.com/index.php%3Foption%3Dcom_content%26task%3Dview%26id%3D321%26Itemid%3D12
http://tarikhirani.ir/fa/news/5499/%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3-%D9%82%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%B3%D9%88%DA%AF%D9%84%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D9%87
http://tarikhirani.ir/fa/news/5499/%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3-%D9%82%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%B3%D9%88%DA%AF%D9%84%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D9%87


32

http://dastadast.ir

کتاب راهنمای شهری زنانه

نام محل:
منیــر  تــالار 
ــان فرمانفرمائی

آدرس محل:
اســتان تهــران، تهــران، 
انتهــاي  بهارســتان؛ 
دانشســرا،  خیابــان 
ــریعتمداري،  خیابان ش
ــوزه نگارســتان. ــاغ م ب

زمان بازدید:
تمام روزهاي هفته به جز دوشنبه ها، 9 تا 18.

لوکیشن:
]کلیک کنید[

معرفي محل:
ــن  ــته 31 فروردی ــان )زاده 16 آذر 1301 - درگذش ــاهرودي فرمانفرمائی ــر ش منی
1398( نقــاش و جمع آوري کننــده  هنــر مردمــي بــود. وي بــه مــدت ســه ســال در 
مدرســه طراحــي پارســونز در رشــته تصویرســازي مُــد )1949 - 1946( و دانشــگاه 
کورنــل )1951 - 1948( بــه تحصیــل پرداخــت. در اواســط دهــه 1330 به عنــوان 
ــاس  ــرح لب ــور ط ــري، و گام ــاون، کانت ــون ت ــریاتي چ ــراي نش ــد ب ــر مُ تصویرگ
مي کشــید و بــه عنــوان گرافیســت تجــاري و طــراح مُــد بــراي فروشــگاه هاي بــزرگ 
ــر از ترکیــب آینــه کاري،  کار مي کــرد. وي هنرمنــدي اســت کــه در 40 ســال اخی
ــار  ــا آث ــرده ت ــا و نقاشــي پشــت شیشــه اســتفاده ک اشــکال هندســي، نقش مایه ه
مــدرن خــود را خلــق کنــد. ســبک متمایــز او، کــه در اواخــر دهــه 40 و دهــه 50 
شــکل گرفــت، از پیوندهــاي قــوي و عمیــق بــا کشــورش و کار در نیویــورک پدیــد 
آمــده اســت. ســبک خــاص و ویــژه او شــامل ترکیــب  نقاشــي پشــت شیشــه، آینــه 
کاري، خاتــم کاري، هندســه اســامي و طراحــي معمارانــه اســت. در ســال 2015، 
ــگاه  ــک نمایش ــارش در ی ــه آث ــد ک ــي ش ــد ایران ــتین هنرمن ــان نخس فرمانفرمائی
انفــرادي در مــوزه گوگنهایــم بــه نمایــش درآمــد. نمایشــگاه حاضــر در تــالار ایــن 

https://goo.gl/maps/G4qRxsnm4vfk1Tpt9
https://goo.gl/maps/G4qRxsnm4vfk1Tpt9
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مــوزه شــامل 51 اثــر ارزنــده از ایــن هنرمنــد اســت.

لینک هاي مرتبط و منابع:
تالار منیر فرمانفرمائیان

تالار منیر فرمانفرمائیان گشایش یافت

توجه:
ــا اهــداف پرســه زن  ــژه اي در تناســب ب دستادســت برنامه هــاي گــردش شــهري وی
ــوزه  ــالار م ــي از ت ــد جمع ــا بازدی ــردش م ــدف گ ــن ه ــرده اســت. اولی طراحــي ک

ــه ایــن لینــک مراجعــه کنیــد: ــام ب ــراي ثبت ن منیــر اســت. ب
برنامه هاي پرسه زني و گردش دستادست

منبع عکس ها: لیا زمانی برای دستادست

http://bit.ly/30LNOYC
http://bit.ly/30LNOYC
http://bit.ly/2tKEA2S
http://bit.ly/2tKEA2S
http://dastadast.ir/%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d9%87%e2%80%8c%d8%b2%d9%86%db%8c/
http://dastadast.ir/%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d9%87%e2%80%8c%d8%b2%d9%86%db%8c/
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نام محل:
ســلطان  خانــه 

بیگــم

آدرس محل:
اســتان تهــران، تهــران، 
امیرکبیــر،  خیابــان 
نرســیده بــه میــدان امــام 
ــم  ــان ناظ ــي، خیاب خمین

ــه  ــي، کوچ ــاي جنوب الاطب
.20 پــاک  کمالــي،  کوچــه  حشــمتي، 

زمان بازدید:
شنبه تا چهارشنبه از ساعت 9 تا 17 - پنجشنبه ها 9 تا 13.

لوکیشن:
]کلیک کنید[

معرفي محل:
بنــاي ایــن ســاختمان مربــوط بــه حــدود 150 ســال قبــل اســت و به علــت وجــود 
ــر بعــد از  ــن تغیی ــا کمتری ــرار گرفتــه کــه ب ــادي ق ــالار آینــه اي مــورد توجــه زی ت
بازســازي، هنــوز باقــي مانــده اســت. ایــن عمــارت ابتــدا متعلــق بــه »خانــم ســلطان 
بیگــم شــجاعي« همســر یکــي از تفنگــداران ســلطنتي قاجــار و خواهــرزن احمــد 
شــاه قاجــار بــوده اســت. صاحــب اول ایــن عمــارت عاقــه زیــادي بــه تــالار آینــه 
ــه  دار  ــالاري آین ــود ت ــته ب ــاران خواس ــازندگان و معم ــت و از س ــتان داش کاخ گلس
شــبیه بــه کاخ گلســتان در ایــن خانــه بســازند. کتابخانــه مــوزه هــم 6000 جلــد 
کتــاب دارد و در فهرســت هــزار و یــک کتابخانــه دیدنــي دنیــا قــرار گرفتــه اســت. 

ــازار هــم مي نامنــد. ــه فرهنــگ ب ــا خان ــازار ی ــه مــوزه ب ــه را خان ایــن خان

لینک هاي مرتبط و منابع:
گزارش تصویري از خانه سلطان بیگم شجاعي )خانه موزه بازار(

خانه موزه بازار تهران؛ عمارت قاجاري سلطان بیگم شجاعي

منبع عکس ها: سایت همشهری آناین بدون نام عکاس

https://goo.gl/maps/rKbamUrXXC6fe2zD9
https://goo.gl/maps/rKbamUrXXC6fe2zD9
https://www.rouydad24.ir/fa/news/169954/%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B4-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%DB%8C%DA%AF%D9%85-%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1
https://www.rouydad24.ir/fa/news/169954/%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B4-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%DB%8C%DA%AF%D9%85-%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1
https://www.nabro.ir/soltan-beygom-historical-house/
https://www.nabro.ir/soltan-beygom-historical-house/
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نام محل:
خانه موزه سیمین و جلال

آدرس محل:
اســتان تهــران، تهــران، دزاشــیب، خیابــان شــهید رمضانــي، کوچــه رهبــري، کوچــه 

ــاک 1. پســندیده، بن بســت ارض، پ
زمان بازدید:

یکشنبه تا جمعه، 9 تا 17
لوکیشن:

]کلیک کنید[

معرفي محل:
ــا ســیمین دانشــور و جــال آل احمــد  ــدون شــک ب ــات باشــید، ب ــر اهــل ادبی اگ
ــندگي  ــبک نویس ــا س ــه ب ــر ک ــزرگ دوران معاص ــنده ب ــد. دو نویس ــنایي داری آش

منبع عکس ها: سایت تسنیم، از وحید احمدی

https://goo.gl/maps/PNaqDTcwiRjwE63y7
https://goo.gl/maps/PNaqDTcwiRjwE63y7
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خــود جانــي تــازه بــه هنــر داســتاني ایــران بخشــیدند و جاودانــه شــدند. ســاخت 
ــل  ــغول تحصی ــکا مش ــیمین در آمری ــه س ــي ک ــال 1330 زمان ــه س ــه ب ــن خان ای
ــک  ــا کم ــرد و ب ــه ک ــاخت خان ــه س ــروع ب ــد ش ــال آل احم ــردد. ج ــود برمي گ ب
ــا مجمــوع  ــوار، ب ــدالله ان ــي دوســت صمیمــي خــود ســید عب ــزار تومان ــي 3 ه مال
ــي  ــه و مکاتبه های ــال در مکالم ــاخت. ج ــه را س ــن خان ــان ای ــزار توم ــه 5 ه هزین
ــراي ســاخت خانه شــان  ــا همســرش ســیمین داشــت از ســختي هایي کــه ب کــه ب
ــگام  ــتش هن ــاي دس ــم و جراحت ه ــت. از زخ ــخن مي گف ــود س ــده ب ــل ش متحم
ــه اي  ــا. او در نام ــن پنجره ه ــا انداخت ــاي ج ــگ و فنگ ه ــا دن ــا ت ــي ه سنگ تراش
بــه ســیمین نوشــت: ســیمین تــو کــم خندیــده اي. ایــن خانــه را بنــا مي کنــم تــا 

ــود. ــد ش ــه بلن ــن خان ــاي ای ــو از آجره ــاي ت صــداي خنده ه
مشــهورترین رمــان ســیمین دانشــور »سووشــون« اســت. او در مجمــوع 4 رمــان، 4 
مجموعــه داســتان، 5 کتــاب غیرداســتاني و 7 ترجمــه منتشــر کــرده اســت. رمــان 
او را اولیــن رمــان مدرنــي مي داننــد کــه بــه وســیله یــک زن نوشــته شــده اســت.

یکــي از دیدني هــاي ایــن جاذبــه گرشــگري، عقدنامــه، حلقــه ازدواج و کارت ملــي 
ســیمین و تعــدادي عکــس اســت کــه از جملــه هدایــاي ویکتوریــا دانشــور در روز 

افتتــاح خانــه مــوزه ســیمین و جــال بــوده اســت.

لینک هاي مرتبط و منابع:
خانه سیمین و جال

سیمین دانشور در ویکی پدیا
خانه موزه سیمین و جال؛ اینجا را جال بدون اتاق کودک ساخت

https://zhinoland.ir/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84/
https://zhinoland.ir/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84/
http://bit.ly/38zNgrz
https://www.chamedanmag.com/news/243520/%25d8%25ae%25d8%25a7%25d9%2586%25d9%2587-%25d9%2585%25d9%2588%25d8%25b2%25d9%2587-%25d8%25b3%25db%258c%25d9%2585%25db%258c%25d9%2586-%25d9%2588-%25d8%25ac%25d9%2584%25d8%25a7%25d9%2584-%25d8%25a7%25db%258c%25d9%2586%25d8%25ac%25d8%25a7-%25d8%25b1%25d8%25a7-%25d8%25ac%25d9%2584%25d8%25a7%25d9%2584-%25d8%25a8%25d8%25af%25d9%2588%25d9%2586-%25d8%25a7%25d8%25aa%25d8%25a7%25d9%2582-%25da%25a9%25d9%2588%25d8%25af%25da%25a9-%25d8%25b3%25d8%25a7%25d8%25ae%25d8%25aa
https://www.chamedanmag.com/news/243520/%25d8%25ae%25d8%25a7%25d9%2586%25d9%2587-%25d9%2585%25d9%2588%25d8%25b2%25d9%2587-%25d8%25b3%25db%258c%25d9%2585%25db%258c%25d9%2586-%25d9%2588-%25d8%25ac%25d9%2584%25d8%25a7%25d9%2584-%25d8%25a7%25db%258c%25d9%2586%25d8%25ac%25d8%25a7-%25d8%25b1%25d8%25a7-%25d8%25ac%25d9%2584%25d8%25a7%25d9%2584-%25d8%25a8%25d8%25af%25d9%2588%25d9%2586-%25d8%25a7%25d8%25aa%25d8%25a7%25d9%2582-%25da%25a9%25d9%2588%25d8%25af%25da%25a9-%25d8%25b3%25d8%25a7%25d8%25ae%25d8%25aa
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کتاب راهنمای شهری زنانه





بخش دوم:

معرفی کسب و 
کارهای زنان
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کتاب راهنمای شهری زنانه

تولید و فروش کیف و کیسه پارچه ای

نام کسب و کار:
شایا گالری

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/shaayaagallery

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
demiurge_nasim

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/demiurge_nasim

کانال تلگرام:
-

کسب و کارهای مجازی زنان

https://instagram.com/shaayaagallery
https://instagram.com/demiurge_nasim
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
دست ساخته های زمین

محل کار:
بابلسر

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/zamin.handmade

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
دست دوزهای دمسه

محل کار:
تبریز

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/demse.craft

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
دستدوز نانا

محل کار:
بندر انزلی

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/dastdoze_nana

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/zamin.handmade
https://instagram.com/zamin.handmade
https://instagram.com/demse.craft
https://instagram.com/dastdoze_nana
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
Khourdad Art

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/khourdadart

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
محصولات خیاطی نزدیک تر

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/nazdiktaar

کانال تلگرام:
telegram.me/nazdiktaar

نام کسب و کار:
تپُا گالری
محل کار:

-
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/topa_artgallery

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/khourdadart
https://instagram.com/nazdiktaar
https://telegram.me/nazdiktaar%0D
https://telegram.me/nazdiktaar%0D
https://instagram.com/topa_artgallery
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
بانوآرت
محل کار:

تهران
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/banooartt

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/banooartt
https://instagram.com/banooartt
https://instagram.com/banooartt%0D
https://instagram.com/banooartt%0D
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کتاب راهنمای شهری زنانه

تولید و فروش کیف چرمی و حصیری

نام کسب و کار:
TYPHA_Studio

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/typhastudio

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
beautifull_knit

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/beautifull_knit

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
چرم پاواست

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/pavast_leather

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/typhastudio
https://instagram.com/typhastudio
https://instagram.com/beautifull_knit
https://instagram.com/pavast_leather
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
یاز کرفتز
محل کار:
جواهرده

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/yaz.crafts

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
بتا چرم

محل کار:
لاهیجان

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/miss_narje3

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
چرم نار

محل کار:
تبریز

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/naarleather

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/yaz.crafts
https://instagram.com/miss_narje3
https://instagram.com/naarleather
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
چکامه

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/chakameh.leather

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
چرم صبح

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/sobhleather

کانال تلگرام:
telegram.me/cimorq

https://instagram.com/chakameh.leather
https://instagram.com/sobhleather
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
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کتاب راهنمای شهری زنانه

تولید و فروش زیورآلات 

نام کسب و کار:
MarmarJewellery

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/marmarjewellery

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
Mono Jewelry

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/mono.jewelry

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
زیورآلات دستساز فرشته رئیسی نژاد

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/fereshtehraeisinejad_jewelry

کانال تلگرام:
-

https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://telegram.me/cimorq
https://instagram.com/marmarjewellery
https://instagram.com/marmarjewellery
https://instagram.com/mono.jewelry
https://instagram.com/fereshtehraeisinejad_jewelry
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
زیورآلات سوزن دوزی شده نورا

محل کار:
مشهد

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/nourahandicraft

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
دستسازه های شاخه

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/shakhe_handmade

کانال تلگرام:
telegram.me/shakhe_handmade

نام کسب و کار:
زیور دستساز چار

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/charhandmade

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/nourahandicraft
https://instagram.com/shakhe_handmade
https://telegram.me/shakhe_handmade
https://instagram.com/charhandmade
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
گالری چوبی برگ

محل کار:
مشهد

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/_bargallery_

کانال تلگرام:
telegram.me/bargallery_ad

نام کسب و کار:
صنایع دستی هویار

محل کار:
بجنــورد، روســتای ینگــه قلعــه، خلیــج فــارس 11، 

کارگاه صنایــع دســتی
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/hooyar.jewelry
کانال تلگرام:

-

نام کسب و کار:
ماه گالری
محل کار:

-
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/maah.gallery
کانال تلگرام:

-

https://instagram.com/_bargallery_
https://telegram.me/bargallery_ad
https://instagram.com/hooyar.jewelry
https://instagram.com/maah.gallery
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
دستسازه های گلیمی شینا

محل کار:
کردستان، بیجار
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/sheena.handmade
کانال تلگرام:

-

نام کسب و کار:
سوزن دوزی مکسوی

محل کار:
چالوس

صفحه اینستاگرام: 
-

کانال تلگرام:
telegram.me/souchenshop

نام کسب و کار:
زیورآلات سنگی آمور

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/amor_bboutique

کانال تلگرام:
telegram.me/amor_boutique

https://instagram.com/sheena.handmade
https://telegram.me/souchenshop
https://instagram.com/amor_bboutique
https://telegram.me/amor_boutique
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
افرا آرت گالری

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/afraa.art.gallery

کانال تلگرام:
telegram.me/afraaartgallery

نام کسب و کار:
دستسازه طبیعت

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/doga.handmade_

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
دزیره

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:

instagram.com/dezire_handicrafts

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/afraa.art.gallery
https://telegram.me/afraaartgallery
https://instagram.com/doga.handmade_
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
گالکِ

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/galek.art

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
هیلدا

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/hilda_accesory

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/galek.art
https://instagram.com/hilda_accesory
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کتاب راهنمای شهری زنانه

تولید و فروش عروسک

نام کسب و کار:
عروسک های دستساز من و مامان

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/manomaman_doll

کانال تلگرام:
telegram.me/manomaman_doll

نام کسب و کار:
استوار عطا

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/ostovarata

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
عروسک کوچولو

محل کار:
اهواز

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/little._.dolls

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/manomaman_doll
https://telegram.me/manomaman_doll
https://instagram.com/ostovarata
https://instagram.com/ostovarata
https://instagram.com/little._.dolls
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
گیلاکو

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/gilako_dolls

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
عروسک حُسنی

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/arosake_hosna

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/gilako_dolls
https://instagram.com/arosake_hosna
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کتاب راهنمای شهری زنانه

تولید و فروش کارهای چوب، سفال و سرامیک

نام کسب و کار:
مایا

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/maya_artshop

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
دستساز نگارین

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/negar.n

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
سرامیک باد

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/baad_ceramics

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/maya_artshop
https://instagram.com/maya_artshop
https://instagram.com/negar.n
https://instagram.com/baad_ceramics
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
سفال نقش برجسته مه نگار

محل کار:
اراک

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/mah__negaar

کانال تلگرام:
telegram.me/mahneegaar

نام کسب و کار:
لی لی آرت شاپ

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/lili_art_shop

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
بشقاب دیوارکوب گیلار

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/gilar_plate

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/mah__negaar
https://telegram.me/mahneegaar
https://instagram.com/lili_art_shop
https://instagram.com/gilar_plate
https://instagram.com/gilar_plate
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
گِل مِل آرت

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/gelmelart

کانال تلگرام:
telegram.me/gelmelart

نام کسب و کار:
مُنا سرو
محل کار:

-
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/monitee__art
کانال تلگرام:

-

نام کسب و کار:
گالری هنری جانان

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/honarkadeye_janan

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/gelmelart
https://telegram.me/gelmelart
https://instagram.com/monitee__art
https://instagram.com/honarkadeye_janan
https://instagram.com/honarkadeye_janan
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
گروه هنری توکا

محل کار:
مرکزی

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/tuka.ceramics

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
دستسازه های سرامیکی افتو

محل کار:
بوشهر، بندر کنگان

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/afto.studio

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
وال آرت
محل کار:

-
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/_whale_art_
کانال تلگرام:

-

https://instagram.com/tuka.ceramics
https://instagram.com/afto.studio
https://instagram.com/_whale_art_
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کتاب راهنمای شهری زنانه

تولید و فروش بافتنی، گلدوزی، خیاطی، نقاشی پارچه

نام کسب و کار:
دارکوب
محل کار:

-
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/darkoobhandmade
کانال تلگرام:

telegram.me/darkoobhandmade

نام کسب و کار:
بافت پرنیان

محل کار:
اصفهان

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/baftparnian

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
دست بافت های مادرجون

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/anabaft.handmade

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/darkoobhandmade
https://telegram.me/darkoobhandmade
https://instagram.com/baftparnian
https://instagram.com/anabaft.handmade
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
گالری پرگل

محل کار:
ایرانشهر، روستای قاسم آباد

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/_gallery_pargol_

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
روژدا هنر
محل کار:

-
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/rozhdahonar
کانال تلگرام:

-

نام کسب و کار:
گلدوزی لیبرا

محل کار:
گیلان، فومن

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/fati_libra_

کانال تلگرام:
telegram.me/goldozilibrachannel

https://instagram.com/_gallery_pargol_
https://instagram.com/rozhdahonar
https://instagram.com/fati_libra_
https://telegram.me/goldozilibrachannel
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
شینو

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/shinoo_handmade

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
هزار کوک

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/hezarkook

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
Fallow Deer Studio

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/fallowdeerstudio

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/shinoo_handmade
https://instagram.com/hezarkook
https://instagram.com/fallowdeerstudio


62

http://dastadast.ir

کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
دیانا دکور

محل کار:
کرج

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/dianadecor_batik

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
امِی گالری

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/emmi_gallery

کانال تلگرام:
telegram.me/emi_gallery

https://instagram.com/dianadecor_batik
https://instagram.com/emmi_gallery
https://telegram.me/emi_gallery
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کتاب راهنمای شهری زنانه

و دیگر کسب و کارهای مجازی

نام کسب و کار:
فوکا بوتیک/ فروش لباس

محل کار:
ارومیه

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/fouka.boutique

کانال تلگرام:
telegram.me/foukaboutique

نام کسب و کار:
میلچی/ تولید باکس

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/milchi.ir

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
گالری کپو/ کپوبافی

محل کار:
دزفول

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/gallery_kapo

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/fouka.boutique
https://instagram.com/fouka.boutique
https://telegram.me/foukaboutique
https://instagram.com/milchi.ir
https://instagram.com/gallery_kapo
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
پنجره/ ساخت محصولات دکوراسیون

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/panjeredesign

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
پوست و زیبایی/ تولید محصولات بهداشتی

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/post_o_zibae

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
صندل های دستساز پینار/ ساخت صندل

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/pinarcollection

کانال تلگرام:
telegram.me/pinarcollection

https://instagram.com/panjeredesign
https://instagram.com/post_o_zibae
https://instagram.com/pinarcollection
https://telegram.me/pinarcollection
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
لوسینه هاروطونیان/ تولید گیفت

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/loucinehharoutounian

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
نوژآرت/ تولید دیوارکوب

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/nozhartt

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
بومسو استدیو/ خدمات بهیافت و بازیافت

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/boomsoostudio

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/loucinehharoutounian
https://instagram.com/nozhartt
https://instagram.com/boomsoostudio
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
آوات گالری/ قلم زنی

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/komiijany__76

کانال تلگرام:
telegram.me/avattgalery

نام کسب و کار:
اروشا/ طراح لباس

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/eroosha_fashion

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
گیوانا گالری/ تولید گیوه

محل کار:
اصفهان

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/givana.art

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/komiijany__76
https://telegram.me/avattgalery
https://instagram.com/eroosha_fashion
https://instagram.com/givana.art
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
گالری کوئیلینگ بهار/ ملیله کاغذی

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/beh_art_ql

کانال تلگرام:
telegram.me/bahaerQG

نام کسب و کار:
ملیله کاغذی طره/ ملیله کاغذی

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/__torreh__

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
ملیله کاغذی ماه/ ملیله کاغذی

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/mah_tablo

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/beh_art_ql
https://telegram.me/bahaerQG
https://instagram.com/__torreh__
https://instagram.com/mah_tablo
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
محصولات ایرانی آرا/ کارهای پتینه

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/_ara_handmade

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
ویترای خاتون/ ویترای

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/khatunvitray

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
گلشید گالری/ معرق کاشی

محل کار:
تهران

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/golshid_art_gallery12

کانال تلگرام:
-

https://instagram.com/_ara_handmade
https://instagram.com/khatunvitray
https://instagram.com/golshid_art_gallery12
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
آرتمیس آرت/ میناکاری

محل کار:
-

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/artmiss.arrt

کانال تلگرام:
telegram.me/aaaartmissss

نام کسب و کار:
گیفت عروسی برهارت/ گیفت

محل کار:
کرج

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/borhart_gift

کانال تلگرام:
-

نام کسب و کار:
کوئیلینگ اراک/ فروش ابزار ملیله کاغذی

محل کار:
اراک

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/quilling_araak

کانال تلگرام:
telegram.me/quilling_araak

https://instagram.com/artmiss.arrt
https://telegram.me/aaaartmissss
https://instagram.com/borhart_gift
https://telegram.me/quilling_araak
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کتاب راهنمای شهری زنانه

آذربایجان غربی
ارومیه

نام کسب و کار:
گالری آوانگارد/ فروش چرم

محل کار:
ارومیه، شهرک شمالی، پاساژ یاقوت، طبقه همکف، 

گالری آوانگارد/ ساعت 11 تا 18
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/avangard_leather
کانال تلگرام:

-

کسب و کارهای دارای مکان 
فیزیکی زنان

https://instagram.com/avangard_leather
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
انتشارات آویدمند/ نشر

محل کار:
ساختمان  ارتش،  خیابان  ابتدای  پنجراه،  ارومیه، 

میلاد، طبقه دوم، واحد 6/ 
تلفن برای هماهنگی09141864872

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/avidmand.pub

کانال تلگرام:
-

-----------------------------------------
اصفهان
اصفهان

نام کسب و کار:
گالری موژان/ زیورآلات

محل کار:
الدوله  رکن  خیابان  بزرگمهر،  خیابان  اصفهان، 
شرقی، کوچه الفتح، شماره 57، پلاک 35/ ساعت 

10 تا 19
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/mojan_jewelry
کانال تلگرام:

-

https://instagram.com/avidmand.pub
https://instagram.com/mojan_jewelry
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کتاب راهنمای شهری زنانه

تهران
تهران

نام کسب و کار:
قنادی اینترنتی شکرپاره/ شیرینی

محل کار:
خیابان  شرقی،  لاله  بلوار  جنوبی،  جنت آباد  تهران، 
 ،16 پلاک   ،12 بنفشه  کوچه  جنوبی،  کبیر  مجاهد 

واحد 19/ فقط با هماهنگی قبلی
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/shekarparehcakes
کانال تلگرام:

-
-----------------------------------------

خراسان جنوبی
بیرجند

نام کسب و کار:
گالری آذینگر/ محصولات چرمی

محل کار:
بیرجند، بازارچه صنایع دستی باغ اکبریه

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/azingar_gallery

کانال تلگرام:

https://instagram.com/shekarparehcakes
https://instagram.com/azingar_gallery


http://dastadast.ir

73

کتاب راهنمای شهری زنانه

-
روستای بهمن آباد 

نام کسب و کار:
تعاونی گوهر ماندگار/ حوله دستبافت

محل کار:
بیرجند، حاجی آباد زیرکوه، روستای بهمن آباد

شماره تماس:
09105490941

-----------------------------------------

شیراز
شیراز

نام کسب و کار:
گروه هنری چیرادوای/ زیورآلات نگارگری

محل کار:
شیراز، هتل زندیه، گالری صنایع دستی هتل زندیه

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/chir.edvay

کانال تلگرام:
telegram.me/chiredvay

https://instagram.com/chir.edvay
https://telegram.me/chiredvay
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
نارنج گالری/ آموزش نقاشی و...

محل کار:
شیراز، فلکه قصردشت، روبروی کوچه 88، آموزشگاه 

مهتاب
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/naranj_gallery
کانال تلگرام:

-

-----------------------------------------

قم
قم

نام کسب و کار:
پیکتاب/ اجاره کتاب

محل کار:
حوزه فعالیت شهر قم

صفحه اینستاگرام:
instagram.com/peyketab

آدرس سایت:
www.peyketab.ir

https://instagram.com/naranj_gallery
https://instagram.com/peyketab
www.peyketab.ir
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کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
فست فود نارنج/ 

محل کار:
امام  متری   20 خیابان  صدوقی،  شهید  خیابان  قم، 

حسین، روبروی فروشگاه عطاسان، فست فود نارنج / ساعت 19 تا 24
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/fast.foodnareng
کانال تلگرام:

-

-----------------------------------------

کرمان
کرمان

نام کسب و کار:
ــوزش  ــر/ آم ــن نیلوف ــده و کارگاه هنرآفری هنرک

دوخت
محل کار:

کرمان، خیابان شریعتی، حد فاصل چهارراه طهماسب 
آباد و چهارراه باغ ملی، پاساژ اباصالح المهدی، طبقه 

دوم، واحد 208
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/honarafarin_niloufar
کانال تلگرام:

-

https://instagram.com/fast.foodnareng
https://instagram.com/honarafarin_niloufar


76

http://dastadast.ir

کتاب راهنمای شهری زنانه

مازندران
محمودآباد

نام کسب و کار:
گالری برکه/ فروشگاه صنایع دستی

محل کار:
فریدونکنار  کیلومتر 3 جاده  مازندران، محمودآباد، 
چوبی،  راه  رستوران های  مجموعه  محمودآباد،  به 

غرفه گالری برکه
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/berke_gallery.pond
کانال تلگرام:

-

https://instagram.com/berke_gallery.pond
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کتاب راهنمای شهری زنانه



78

http://dastadast.ir

کتاب راهنمای شهری زنانه

نام کسب و کار:
دستادست

محل کار:
همه جای ایران

معرفی مختصر:
ــه  ــا رویکــرد تجــارت عادلان ــک کارآفرینــی اجتماعــی غیرانتفاعــی ب دستادســت ی
ــه قدرتمنــد شــدن تولیدکننــدگان محصــولات  اســت. هــدف دستادســت کمــک ب
ــان  ــه همچــون زن ــده شــده جامع ــه حاشــیه ران ــای ب ــت گروه ه ــا اولوی دستســاز ب
ــکاران  ــد هم ــش از  97 درص ــت. بی ــوار و... اس ــت خان ــر، سرپرس ــتایی، مهاج روس

ــد. ــکیل می دهن ــان تش ــور را زن ــتان کش ــت در 15 اس دستادس
آدرس سایت:

http://dastadast.ir
صفحه اینستاگرام:

instagram.com/dastadast
کانال تلگرام:

telegram.me/dastadast
صفحه توئیتر:

twitter.com/dastadast

کسب و کار زنانه از نوع تجارت 
عادلانه

http://dastadast.ir
https://instagram.com/dastadast%0D
https://instagram.com/dastadast
https://instagram.com/dastadast%0D
https://telegram.me/dastadast
https://twitter.com/dastadast
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کتاب راهنمای شهری زنانه

معرفی همکاران به تفکیک استان ها

آذربایجان غربی
روستای قره قوزلو

تعاونی زنان روستای قره قوزلو/ عروسک 
محلی و خیاطی

آذربایجان شرقی
روستای قره چپق

گروه زنان روستای قره چپق/ گلیم بافی

اصفهان
سمیرم

گروه چنته/ محصولات نمدی و گلیمی
گروه زنان ماه بانو/ کارهای چوبی و...

تهران
تهران

گروه زنان سرو/ زیورآلات
حنا سفیری/ کیف های چرمی
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کتاب راهنمای شهری زنانه

لاله دیلمی/ ساک و عروسک های پارچه ای
ناهید مهموم/ صابون دستساز

گروه زنان مهاجر صباشهر/ گلدوزی
کارهای تعاونی زنان کوی سیزده آبان 

شهرری/ عروسک و کتاب پارچه ای
زنبق/ رومیزی چاپ دستی

خراسان جنوبی
قائن

گروه زنان روستایی منطقه قائن/ گلیم، 
حوله و…

خراسان رضوی
مشهد

آیدا/ زیورآلات
نیشابور

شکیبا رهنما/ سفال و سرامیک
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کتاب راهنمای شهری زنانه

خوزستان
اهواز

ام تو اچ او استایل/ شماره دوزی و...

سیستان و بلوچستان
گروه زنان رودابه/ سوزن دوزی و...

گروه زنان خانه هدی پشت گاراژها/ 
سوزن دوزی و...

گروه زنان ایران دوچ شیرآباد/ سوزن دوزی 
و...

فارس
استهبان

ویلیکا/ زیورآلات گلدوزی

کرمان
منطقه شهداد

گروه زنان روستایی گوجینو/ محصولات 
پته دوزی
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کتاب راهنمای شهری زنانه

کرمانشاه
کرمانشاه

راژان/ عروسک قاب بافی

گلستان
ترکمن صحرا

کارهای گروه زنان تیدا/ سوزن دوزی 
ترکمنی

گیلان
رشت

گلبنددوز/ رشتی دوزی
لاهیجان )تنها دو گروه مرد سازمان(

محصولات چوبی اخگر/ کارهای چوبی
ابراهیم ماپور/ شانه، آینه و… چوبی

سرخشکی
گروه زنان روستای سرخشکی/ حصیربافی

مازندران
عباس آباد

گروه زنان کارگاه لنگا/ عروسک
قائم شهر

زهرا/ عروسک بافتنی
نقاشی های پونه/ نقاشی

یزد
یزد

سارا حسین آبادی/ قاب بافی و تریکوبافی
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کتاب راهنمای شهری زنانه
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کتاب راهنمای شهری زنانه


